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Inhaltlicher Kursablauf Palliativ Care | ON53 

 

Lehrform: Virtuelle Präsenzlehre  
Kurszeiten: 09:00 – 15:30 Uhr, insgesamt 160 Unterrichtsstunden  
Zeitraum: 09.11.2026 – 13.01.2027 

 
 

Tag  Datum Inhalte* 

1  09.11.2026 Entwicklung der Palliativversorgung u. Hospizarbeit und ethische Grundlagen   

2  10.11.2026 Wahrnehmung und Berührung; Non-verbale Kommunikation 

3  11.11.2026 Grundlagen Schmerztherapie, Krankheitsbilder und symptomorientiertes Arbeiten  

4  12.11.2026 Symptomkontrolle und Kommunikation  

5  13.11.2026 Psychosoziale Beratung und Lebensbilanz  

6  23.11.2026 Palliative Wundversorgung  

7  24.11.2026 Vertiefung körperliche Aspekte und Spiritualität  

8  25.11.2026 Umgang mit Verstorbenen, Rituale und Interkultureller Umgang 

9  26.11.2026 Kommunikation im palliativen Setting  

10  27.11.2026 Schmerztherapie und Vertiefung Symptomkontrolle 

11  07.12.2026 Patienten- und Betreuungsverfügung und Gesundheitliche Vorsorgeplanung 
→ Arbeit an der schriftlichen Falldiskussion (Lernkontrolle)  

12  08.12.2026 Vertiefung Krankheitsbilder und symptomorientiertes Arbeiten 

13  09.12.2026 Abschied nehmen und Trauer  

14  10.12.2026 Ernährung; Wahrheit am Krankenbett; Therapiebegrenzung/ -ziel und Fallarbeit  

15  11.12.2026 Sexualität und Zärtlichkeit/Körperbildstörungen und psychische Reaktionen  

16  07.01.2027 Begleitung in der Sterbephase, ethische Aspekte, Psychosoziale Beratung und Fallarbeit  

17  08.01.2027 Flüssigkeitssubstitution und Mundpflege und psychosoziale Aspekte 

18  11.01.2027 Case Management: Teamarbeit, Ressourcen und Qualitätsmanagement  

19  12.01.2027 Familie und sozialer Hintergrund  

20  13.01.2027 Stressmanagement und Abschlussreflexion  

 
* Die Reflexion der vermittelten Inhalte ist fester Bestandteil des Unterrichts und kontinuierlich in die Unterrichtstage integriert. 

Stundenplan 
Palliativ Care    

  
Abgabe schriftliche Falldiskussion/ Lernkontrolle        


